《唐宋诗词研究与欣赏》课程教学大纲
一、课程基本信息
	英文名称
	Study and Appreciation of Tang and Song Poetry
	课程代码
	CLLI2089

	课程性质
	专业选修课程
	授课对象
	汉语言文学（师范）

	学   分
	2
	学   时
	36学时

	主讲教师
	曾维刚
	修订日期
	2021年2月20

	指定教材
	无


二、课程目标
（一）总体目标：
《唐宋诗词研究与欣赏》是汉语言文学专业（师范类）本科生开设的专业选修课程，属于基础理论课程。本课程以文学为本位，有一定文史哲融通的性质，具有文学性、历史性、艺术性、理论性、实践性、创新性特点，通过唐宋诗词基本文献阅读和理论分析的综合训练，掌握有关唐宋诗词发展演变与文学经典的基本知识结构，具有特定人文关怀，形成扎实的教师专业素养。本课程的教学以马克思主义为指导，引导学生较全面地了解唐宋诗词发展演变的历史过程及其名家名作，掌握关于各时期代表性作家、风格流派、经典作品、文学思潮等系统知识，并在必要的范围内增进对中国历史和思想文化的认识。通过学习，使学生不断提高文学、语言修养和审美情趣，提高阅读、分析、鉴赏古代文学作品的能力，并进而提高对中国传统文化精神的理解，以求有益于学生的人格培养，为其将来从事社会工作打下可靠的基础；在教学过程中，积极鼓励学生发扬独立思考的精神，培养学生对学术研究的兴趣，以促使一部分学生在本专业领域争取进一步的深造和发展。
（二）课程目标：
课程目标1：
较清楚地了解唐宋社会各历史阶段中与不同社会文化背景下诗词文学的主要演变脉络，建立起较为开阔和充实的文学史思维空间（支撑毕业要求3[学科素养]）。
课程目标2：
清楚了解在不同时期出现的代表性作家的艺术特征及其在文学史上的意义；通过前后联系、相互比较的方法，建立清楚可靠的文学史知识系统（支撑毕业要求1[师德规范]；3[学科素养]）。
课程目标3：
掌握唐宋文学史上重要诗词作家的生平简况和主要创作情况，了解其对中国文学发展的基本贡献；精读经典性诗词，了解其经典性价值所在（支撑毕业要求1[师德规范]；3[学科素养]；7[学会反思]）。
课程目标4：
掌握分析古代文学作品的基本方法，并尝试运用现代人文理论阐释古代文学作品与文学思想（支撑毕业要求3[学科素养]）。
课程目标5：
选择一二个唐宋诗词史上感兴趣的对象或问题，尝试进行评述或对学术界较通行的观点提出质疑，以训练自己独立思考问题的能力，提高逻辑思维水平（支撑毕业要求7[学会反思]；8[沟通合作]）。
（三）课程目标与毕业要求、课程内容的对应关系
表1：课程目标与课程内容、毕业要求的对应关系表
	毕业要求
	指标点
	课程目标
	对应关系说明

	毕业要求1：师德规范
	1-1具有正确的世界观、人生观，了解社会主义核心价值观的基本含义与意义，并努力践行，增进对中国特色社会主义的思想认同、政治认同、理论认同和情感认同。
1-2具有健康身心、人文知识、思辨能力、处事能力，能够贯彻党的教育方针，以立德树人为己任，将中学生知识学习、能力发展与品德养成相结合，重视学生全面发展。
1-4具有从教志向和信念，立志成为有理想信念、有道德情操、有扎实学识、有仁爱之心的好老师。
	课程目标2
	让学生了解唐宋诗词代表作家生平思想、人文情怀，陶冶情操，培养良好的价值观念。

	
	
	课程目标3
	让学生在阅读分析唐宋诗词经典文献作品之际，涵养人文情怀，提高师德修养。

	毕业要求3：学科素养
	3-2系统掌握中国古代文学、现当代文学及外国文学等方面的知识，背诵经典古诗文，具有分析、解读多样经典文本能力。
3-4掌握文艺学、美学、文献学等基本理论知识，能够结合具体文学、美学现象展开分析，能够基于文献学基础展开文献整理。
3-5具备基本人文社会科学知识，了解中国文化，能够具有跨学科知识，了解所教学科与其他学科的联系，了解所学学科与社会实践的联系。
	课程目标1
	要求学生建立唐宋诗词发展的文学史空间。

	
	
	课程目标2
	要求学生建立清晰的唐宋诗词史知识体系。

	
	
	课程目标3
	要求学生深入研读重要唐宋诗词文献，了解掌握经典作家作品。

	
	
	课程目标4
	要求学生运用相关理论方法分析唐宋诗词作品与现象，形成独立思考研究的能力与创新性思维。

	毕业要求7：学会反思
	7-1能够对学习内容展开反思，体现终身学习与专业发展的意识和能力。
7-3初步掌握反思方法和技能，具有一定创新意识，运用批判性思维方法，学会分析和解决学科问题和教育教学问题。
	课程目标3
	要求学生精读经典性诗词，思考探索其经典性与经典化等问题。

	
	
	课程目标5
	要求学生选择一二个唐宋诗词史上感兴趣的对象或问题，尝试进行评述或对学界较通行的观点提出质疑，训练创新性思维。

	毕业要求8：沟通合作
	8-2能够理解学习共同体作用，针对复杂的汉语言文学学科问题与教师、同学、同行进行交流，具有小组互助和合作学习体验。
8-4掌握一门外语，具备一定国际化视野，能够实现简单跨文化交流、学术交流。
	课程目标5
	要求学生在思考、研究特定唐宋诗词史问题之际，能够与同学讨论交流，形成展开学术对话的能力，培养团队意识与合作精神。



三、教学内容
第一章 曲词兴起：唐宋词绪说
1.教学目标：
了解唐宋曲词起源的文学与音乐因素；理解什么是词，熟悉曲词的主要特征；了解唐宋词的基本参考文献。
2.教学重难点：
了解唐宋曲词起源的文学与音乐因素，熟悉曲词的主要特征。
3.教学内容：
词与传统意义上所说的诗有所不同，它是一种具有严格音乐形式的诗，是一种依照乐谱写作出来的可以歌唱的曲词。要对词这种独特的文学样式有一个更为宏观的认识，我们就应该将它放到中国几千年的文学艺术长河的坐标之中，进行一番追源溯流的考察。结合自古至唐宋时期的文学与音乐发展，概要讲述唐宋词概念、起源、早期民间词以及研读唐宋词的相关参考文献。
4.教学方法：
教师课堂讲授，学生课外延伸阅读相关研究论著，进一步思考唐宋曲词起源的文学、音乐因素以及曲词的主要特征。
5.教学评价：
结合具体作品分析、思考唐宋曲词的文学与音乐特征。

第二章 经典之路：唐代早期文人词
1.教学目标：
了解唐代早期词的发展概况；熟悉李白、张志和、韦应物、白居易等重要文人词作家及其经典词作。
2.教学重难点：
了解唐代早期词的发展概况。
3.教学内容：
词这种文学形式在民间日趋流行的时候，就引起了文人的注意。相传唐代文人作词最早，而又有较高艺术成就的是伟大诗人李白。李白以后，诗人填词的风气开始了。如张志和的《渔歌子》、戴叔伦和韦应物的《调笑令》等。在早期的词中都是很重要的。白居易、刘禹锡也是词体文学的有力推动者，他们的语言风格都具有民间气息。十分明显，这时候民间词已经广泛流行，引起了爱好民歌的文人的兴趣。他们的词，吸收了民间词清新的风格，加上自己在诗歌创作中的艺术修养，使词更为丰富多彩，在词的发展史上向前迈出了重要一步。
4.教学方法：
教师课堂讲授，学生课外延伸阅读相关研究论著。
5.教学评价：
结合具体作品思考讨论李白、张志和、韦应物、白居易等重要文人经典词作及其词学史意义问题。

第三章  词风转捩：温庭筠与花间词
1.教学目标：
了解著名晚唐词人温庭筠的生平事迹，熟悉其代表性词作；了解西蜀花间词人及其主要创作。
2.教学重难点：
理解著名晚唐词人温庭筠与西蜀花间词人主要创作特征及其成因。
3.教学内容：
温庭筠在文学史上的地位是通过他词来奠定的。他以其香软密丽的词风、较高的艺术成就和对词体的开拓之功，被后人称为花间派鼻祖。唐末黄巢领导的农民起义失败以后，地方军阀争夺政权，割据混战，造成混乱分裂的五代局面。不过，正因为当时的一些国主大多荒淫无耻，所以作为享乐生活附属品的词，却得到发展机会，尤其是在那些较为偏僻承平的地方。例如西蜀。《花间集》就是晚唐五代一部极为重要的词作总集，宋人奉之为词的鼻祖，后人论词亦常以《花间》为准。花间词婉丽绮靡的风格，也成了词的传统和主流风格，对后世词的发展起了深远的影响。
4.教学方法：
教师课堂讲授，学生课外延伸阅读相关研究论著。
5.教学评价：
结合具体作品思考讨论温庭筠及花间词的经典创造、词史意义。

第四章  君主之音：南唐词风
1.教学目标：
了解南唐君主词人李璟、李煜生活时代及其生平事迹，熟悉其经典词作及其文学史意义。
2.教学重难点：
理解南唐君主词人李璟、李煜词作的艺术特征及其文化动因。
3.教学内容：
南唐二主词，继承了晚唐以来温庭筠、韦庄等花间词人的传统，又将词的创作向前推进了一大步。其主要成就表现在：①扩大了词的表现领域。在李煜之前，词以艳情为主，内容浅薄，即使寄寓一点怀抱，也大都用比兴手法，隐而不露。而李煜词中多数作品则直抒胸臆，倾吐身世家国之感，情真语挚。所以王国维说："词至李后主而眼界始大,感慨遂深,遂变伶工之词而为士大夫之词。"（《人间词话》）②具有较高的概括性。③语言自然、精炼而又富有表现力。④在风格上有独创性。
4.教学方法：
教师课堂讲授，学生课外延伸阅读相关研究论著。
5.教学评价：
结合具体作家作品思考讨论南唐君主词人李璟、李煜词作的艺术特征与其词学史意义。

第五章  词人家庭：北宋二晏之小令
1.教学目标：
了解宋承唐五代词风的脉络，了解父子词人晏殊、晏几道生平事迹；熟悉其词风之传承与变化。
2.教学重难点：
深入理解父子词人晏殊、晏几道词作的艺术精神及其特定成因。
3.教学内容：
晏殊词既没有关乎家国兴亡之重大题材，又没有心系黎民疾苦的深长叹惋。他的词大部分是描写男欢女爱、轻歌曼舞的生活；或写春愁秋恨，离情相思；或感叹人生短暂，时不再来。然而，却闪耀出一种诗意的生命之光。晏几道，晏殊第七子。从时间上划分，晏几道应该生活在北宋的中后期，甚至苏轼及其主要子弟去世之后晏几道依然健在。但是，晏几道深受北宋前期令词创作的影响，其创作的成绩也全部体现在令词方面。
4.教学方法：
教师课堂讲授，学生课外延伸阅读相关研究论著。
5.教学评价：
结合具体作家作品思考讨论父子词人晏殊、晏几道词作的艺术精神及其特定成因。

第六章 走向市井：柳永与慢词
1.教学目标：
了解著名词人柳永生平事迹及其大力创作慢词的文学史贡献，分析欣赏其代表性词作。
2.教学重难点：
理解柳永生慢词的艺术特征及其文学史贡献。
3.教学内容：
慢词是宋词的主要体式之一，它与小令一起成为宋代词人最为常用的曲调样式。慢词的名称从“慢曲子”而来，指依慢曲所填写的调长拍缓的词。在慢词体制的发展过程中影响最大的词人是柳永。而且，柳永还发展了词的俚俗性特征，使之符合市民阶层的审美口味，开创了“俚俗词派”。柳永是宋词发展转变过程中的关键性人物。正是因为柳永的出现，才使宋词的创作走向更为广阔的道路。他的创作为宋词的发展展示出灿烂的前景。
4.教学方法：
教师课堂讲授，学生课外延伸阅读相关研究论著。
5.教学评价：
结合具体作家作品思考、讨论柳永慢词创作及其词学史意义。

第七章 率情名家：欧阳修词
1.教学目标：
了解文坛领袖欧阳修的生平事迹，熟悉其风格多样的词作，分析其艺术特色。
2.教学重难点：
深入理解欧阳修词的特征及其文化意义，了解其其对宋词发展的影响。
3.教学内容：
欧阳修是北宋散文、诗、词的大家。对他的散文、诗歌评价比较一致，但对他的词的评价却较为分歧。其实，欧阳修是北宋词坛上的重要词人，他的词与他那些说理透辟、言志载道的诗文有所不同，他常常通过词这一新的诗体形式来言情说爱，反映出这位政治家和文坛领袖的另一生活侧面。
4.教学方法：
教师课堂讲授，学生课外延伸阅读相关研究论著。
5.教学评价：
结合具体作家作品思考、讨论欧阳修词作艺术特色、词风传承与开拓。

第八章  以诗为词：东坡词风
1.教学目标：
了解苏轼生平事迹，理解其以诗为词的内涵与意义；熟悉其代表性词作的内容与多样化艺术特色，理解其指出向上一路的词史贡献。
2.教学重难点：
深入理解苏轼以诗为词的内涵、表现与词学史意义。
3.教学内容：
北宋词坛因为苏轼的出现，再度掀起风起云涌的改变。自苏轼以来，词的诸多创作成规纷纷被打破，前人迂徐曲折的突破至此演变为大张旗鼓的革新。苏轼的作为，给词坛带来全新的风貌，深深地影响了周围的一批词人，词坛风气也随之缓慢转移。为南宋词创作风会之转移做好了充分的准备。在北宋词坛上，苏轼是革新的主将。他打破许多成规，在词中表现了自己自由的个性，被时人归纳为“以诗为词”之变革。
4.教学方法：
教师课堂讲授，学生课外延伸阅读相关研究论著。
5.教学评价：
结合具体作家作品思考、讨论苏轼以诗为词的内涵与意义，其代表性词作的内容与多样化艺术特色，理解其指出向上一路的词史贡献。

第九章 别是一家：女词人李清照
1.教学目标：
了解李清照生平事迹，理解其“词别是一家”的词学观念；熟悉其代表性词作，了解其南渡前后的人生轨迹及其词风变化。
2.教学重难点：
深入理解李清照“词别是一家”的词学观念及其文学史意义。
3.教学内容：
李清照存词47首。她的诗和散文也都有较高成就，但却以词著称于世。她的词以金兵攻占汴京为分界线，约可分为前后两个不同历史时期。前期，她的词爽朗明快，善于描写自然景物，反映爱情生活，歌唱离情别意。南渡以后，她备尝国破家亡与颠沛流离之苦，生活视野有所扩大，词的内容多为思旧怀乡或反映个人身世的今昔之感，对国家前途与民族命运的关怀也时有流露。其过于凄苦哀伤之情调，是那个时代与家国苦难在歌词中艺术地体现。
4.教学方法：
教师课堂讲授，学生课外延伸阅读相关研究论著。
5.教学评价：
结合具体作家作品思考、讨论李清照经典词作的艺术特征，“词别是一家”的词学观念及其文学史意义。

第十章  南渡悲歌：辛派词人
1.教学目标：
[bookmark: OLE_LINK24]了解宋室南渡的历史巨变及辛弃疾的生平时代，熟悉辛弃疾词的创作；了解主要辛派词人及其创作。
2.教学重难点：
深入理解辛弃疾英雄式的个性特征及其对词风的影响，理解辛弃疾出现的影响与词学史意义。
3.教学内容：
辛弃疾的出现，是南宋词史上的一件大事。辛弃疾与南宋中兴四大家之一的陆游有许多相似之处：他始终把洗雪国耻、收复失地作为自己的毕生事业，并在自己的文学创作中写出了时代的期望和失望、民族的热情与愤慨。但辛弃疾也有许多与陆游不同的地方：他作为一个具有实干才能的政治家，作为一个英雄豪杰式的人物，他的个性要比陆游来得强烈，他的理想，不仅反映了民族的共同心愿，而且反映了一个英雄之士渴望在历史大舞台上自我完成的志向。在文学创作方面，他把全部精力投入词这一更宜于表达激荡多变的情绪的体裁。当时与辛弃疾词风相近的词人有陈亮、刘过、韩元吉、杨炎正等，其中陈亮与刘过不仅都是辛弃疾的朋友，也都有较好的创作，学界称之为辛派词人。
4.教学方法：
教师课堂讲授，学生课外延伸阅读相关研究论著。
5.教学评价：
结合具体作家作品思考、讨论辛弃疾英雄式的个性特征及其对词风的影响，理解辛弃疾出现的影响与词学史意义。

第十一章骚雅之风：从周邦彦到姜夔
1.教学目标：
[bookmark: OLE_LINK25]了解从北宋到南宋的骚雅词风，熟悉周邦彦、姜夔的生平事迹及其经典词作，理解其词史意义。
2.教学重难点：
理解从北宋到南宋的骚雅词风，理解周邦彦、姜夔经典词作的艺术特征及其词史意义。
3.教学内容：
周邦彦与其他大晟词人是北宋词坛的终结者。他们之前的词坛，已经为他们提供了多方面的创作经验与启示：从题材内容方面来说，经苏轼“诗化”革新突破，“无意不可入”，同时代作家贺铸又努力将其引导到“比兴深者”的道路上去；从风格类型方面来说，婉约与豪放并存，委婉言情的作风依然是词坛的主流创作倾向，雄放旷逸的作风也如涓涓细流，不绝如缕；从歌词体式方面来说，令、引、近、慢诸体皆备，尤其是慢词兴起之后，迅速获得广大词人的喜爱，与小令一起成为词坛创作的两种主要体式；从审美风貌来说，广大词人逐渐鄙弃俚俗而回归风雅，然中间又经柳永的有意冲击，俚俗词成为词坛不可忽视的创作倾向，并在以后词人创作中多少都得到表现。周邦彦与其他大晟词人是在这样的基础上对北宋词坛进行总结，并获得了全面的丰收，同时也开启了南宋词坛，南宋词坛的影响广泛而深远。在艺术上，姜夔词的成就在于表现出独特的风格。前人论述姜夔，往往以清空、骚雅、清刚、峭拔等语加以概括，大体上道出了姜夔词的内蕴和风格。本章即讲述从周邦彦到姜夔的骚雅词风。
4.教学方法：
教师课堂讲授，学生课外延伸阅读相关研究论著。
5.教学评价：
结合具体作家作品思考、讨论从北宋到南宋的骚雅词风，周邦彦、姜夔经典词作的艺术特征及其词史意义。

[bookmark: OLE_LINK3]第十二章 唐诗之情辞气象与三教情缘
1.教学目标：
[bookmark: OLE_LINK26]了解唐代文化与文学概况；熟悉唐诗情辞气象之基本特征。了解儒释道三教发展对唐代作家及其文学创作的深刻影响，分析其在代表性作家作品中的具体表现。
2.教学重难点：
了解唐诗情辞气象之基本特征。了解儒释道三教发展对唐代作家及其文学创作的深刻影响。
3.教学内容：
钱钟书《谈艺录》说：“唐诗、宋诗，亦非仅朝代之别，乃体格性分之殊。天下有两种人，斯分两种诗。唐诗多以丰神情韵擅长，宋诗多以筋骨思理见胜。”缪钺《论宋诗》称：“唐诗以韵胜，故浑雅，而贵蕴藉空灵；宋诗以意胜，故精能，而贵深折透辟。唐诗之美在情辞，故丰腴；宋诗之美在气骨，故瘦劲。”这些学术名家都概括出唐诗情辞气象之特质。
汉魏迄隋唐，儒、释、道三家得到进一步发展，都已经深入到人类心灵世界的每一个领域，他们在相互排斥中又相互吸收精华，趋向于三教的融合。儒、释、道这三家思想深刻地影响到文人生活的各个领域，并通过文学家心灵的折射，表现于他们的文学创作之中。
4.教学方法：
教师课堂讲授，学生课外延伸阅读相关研究论著。
5.教学评价：
结合具体作家作品思考、讨论唐代文化发展与唐诗情辞气象之特征的形成。

第十三章  盛唐诗国：诗仙李白与诗圣杜甫
1.教学目标：
[bookmark: OLE_LINK28]了解唐代伟大诗人李白、杜甫生平事迹，熟悉李白、杜甫重要诗歌创作及其文学史影响。
2.教学重难点：
理解李白、杜甫诗歌创作的艺术造诣、美学特征及其文化与文学意义。
3.教学内容：
[bookmark: OLE_LINK9]在盛唐诗坛上，李白、杜甫无疑是两座高峰。想象奇特、气势夺人是李白诗的特色，但是这并不妨碍李白语言表述的天然、平实。浅显而不浅薄，精美而不俗艳，形成了李白独特的诗歌语言风格。李白是浪漫的诗人、天真的诗人，但同样不乏悲悯的情怀，他对弱者和卑微者总是充满着同情。他的傲岸不屈和对功业的执着，也是源于他对生命和世间的热爱。杜甫是盛唐最后一位大诗人，也是中唐第一位大诗人。兼济天下、致君尧舜的信念贯穿了杜甫的一生，也是杜甫诗歌创作的重要动力。早期的少年意气、中年的忧国忧民、晚年的不忘国事以及贯彻始终的以生民为念的诗歌表述视角，都显示出杜甫既是政治诗人，又是人民诗人。杜甫是盛唐少有的将忧民之心与爱君之忱完美结合起来的诗人。他后来获得“诗圣”的称号，和这一点有莫大关系。就诗歌体式而言，杜甫长于乐府古诗和律诗。杜甫不同于李白之处，在于他不限于使用乐府古题，书写时事，打破古题，就事命题，做到了“即事名篇，无复倚傍”。这是杜甫对于乐府古诗的一大贡献。不仅如此，杜甫更将赋的章法、律诗的格律运用到古诗的写作中，使其结构在参差错乱中见规整之致，风格于古朴中显流丽之貌，营造出炉火纯青的境界。杜甫的律诗，在盛唐近体诗的发展中也具有划时代意义。
4.教学方法：
教师课堂讲授，学生课外延伸阅读相关研究论著。
5.教学评价：
结合具体作家作品思考、讨论儒释道三教发展对唐代作家及其文学创作的影响。

第十四章 宋型文化与文学发展
1.教学目标：
了解宋代社会文化发展概况，熟悉宋型文化与文学特征，理解宋型文化对文学发展的影响。
2.教学重难点：
深入理解宋代社会文化发展概况，了解宋型文化对文学发展的影响与意义。
3.教学内容：
主要介绍宋代文化的特点及其在中国文化史上的地位，介绍宋代文学的特点及其在中国文学史上的地位，分析宋代文化对宋代文学的影响。宋代城市经济繁荣，使宋代文学由以诗、文为主变为以戏曲、小说为主，处在由雅变俗的转变时期；宋代又是中国封建社会由盛而衰的转折点，外侮不断，爱国主义成为文坛的主调；宋代理学和佛、道教的盛行，导致文学也带有哲理的色彩。宋词为中国词史的黄金时代，名家辈出，佳作如潮。宋文经欧阳修、苏轼等人领导的古文运动取得胜利，“唐宋八大家”中宋人占了六家，为我国古代散文的发展作出了重大贡献。宋诗以其思想深邃和凝炼概括的特点，成为我国诗史上与唐诗双峰并峙的一大诗学派别。
4.教学方法：
教师课堂讲授，学生课外延伸阅读相关研究论著。
5.教学评价：
结合具体作品思考、讨论宋型文化对文学发展的影响与意义。

第十五章  典型宋调：苏黄诗风
1.教学目标：
[bookmark: OLE_LINK30]了解北宋诗风之因革与典型宋调之形成，熟悉苏轼、黄庭坚的生平事迹及其代表性诗歌创作。
2.教学重难点：
深入理解苏轼诗风特征、影响与意义，理解黄庭坚江西诗学的内涵、表现与影响。
3.教学内容：
苏轼以其天然自得之才力风神，学力饱满，快意放笔，意趣洋溢，卓然成为与李杜并峙的宋代第一大家。他以丰富的文学实践，把北宋的诗文革新运动推向前进，将诗、文、词各方面的创作均推向了高峰。在苏轼周围的作家群中，黄庭坚的诗歌成就最为突出，他最终与苏轼齐名，二人并称“苏黄”。历来“苏黄”并称，黄庭坚对诗艺的影响不逊于苏轼，自有其内在因由。作为一个以诗为艺的人，黄庭坚的诗学贡献在于形式技巧。他给后世作诗者，立下八字箴言：“点铁成金，夺胎换骨”。诗人若无李白、苏轼的旷世奇才，又无老杜的人生磨难，也不妨事，仍然可以作诗——只要多读书，只要有器识，只要肯用功。黄庭坚指出了这个门径，自此江西诗派形成，门徒遍布天下，影响近千年。
4.教学方法：
教师课堂讲授，学生课外延伸阅读相关研究论著。
5.教学评价：
结合具体作品思考、讨论苏轼、黄庭坚的诗风特征与典型宋调之形成。

第十六章  南渡诗坛与宋诗中兴
1.教学目标：
[bookmark: OLE_LINK31]了解南宋历史变迁与诗风之演进，熟悉中兴四大家尤杨范陆的重要诗歌创作及其文学史意义。
2.教学重难点：
深入理解南渡诗坛的基本面貌与意义，理解南宋中兴四大家的诗学特征与意义。
3.教学内容：
十二世纪早期的宋室南渡，是宋代历史上的重大转变。宋室南渡后，无论社会文化还是诗歌艺术，在继承北宋的同时又发生了显著变化，尤其是宋孝宗至宁宗前期约半个世纪，诗歌创作出现中兴，成为继唐代开元、元和及北宋元祐之后又一诗学高峰，史称南宋中兴诗坛。南渡代表诗人陈与义的创作极具时代特色，名将岳飞也有诗歌创作。南宋中兴时期，代表性诗人是并称中兴四大家的尤袤、杨万里、范成大、陆游。陆游笔下的时代风云与爱国孤愤，范成大的使金诗歌创作与乡村田园书写，杨万里笔下的江南小山秀水，共同构成了中兴时期的突出诗歌主题。而陆游的豪爽俊逸，范成大的清隽温润，杨万里诚斋体活法的活泼新奇，则构成了南宋中兴诗坛多元的诗歌艺术风格。
4.教学方法：
教师课堂讲授，学生课外延伸阅读相关研究论著。
5.教学评价：
结合具体作品思考、讨论南渡诗坛的基本面貌与意义，南宋中兴四大家的诗学特征与意义。

四、学时分配
表2：各章节的具体内容和学时分配表
	章节
	章节内容
	学时分配

	第一章
	曲词兴起：唐宋词绪说
	2

	第二章
	经典之路：唐代早期文人词
	2

	第三章
	词风转捩：温庭筠与花间词
	2

	第四章
	君主之音：南唐词风
	2

	第五章
	词人家庭：北宋二晏之小令
	2

	第六章
	走向市井：柳永与慢词
	2

	第七章
	率情名家：欧阳修词
	2

	第八章
	以诗为词：东坡词风
	2

	第九章
	别是一家：女词人李清照
	2

	第十章
	南渡悲歌：辛派词人
	2

	第十一章
	骚雅之风：从周邦彦到姜夔
	2

	第十二章
	唐诗之情辞气象与三教情缘
	4

	第十三章
	盛唐诗国：诗仙李白与诗圣杜甫
	2

	第十四章
	宋型文化与文学发展
	2

	第十五章
	典型宋调：苏黄诗风
	2

	第十六章
	南渡诗坛与宋诗中兴
	2


五、教学进度
表3：教学进度表

	周次
	日期
	章节名称
	内容提要
	授课时数
	作业及要求
	备注

	1
	2020年9月7—13日
	第一章
	曲词兴起：唐宋词绪说
	[bookmark: OLE_LINK16]2
	了解唐宋曲词起源的文学与音乐因素；理解什么是词，熟悉曲词的主要特征；了解唐宋词的基本参考文献
	

	2
	9月14—20日
	第二章
	经典之路：唐代早期文人词
	[bookmark: OLE_LINK17]2
	了解唐代早期词的发展概况；熟悉李白、张志和、韦应物、白居易等重要文人词作家及其经典词作
	

	3
	9月21—27日
	第三章
	词风转捩：温庭筠与花间词
	[bookmark: OLE_LINK18]2
	了解著名晚唐词人温庭筠的生平事迹，熟悉其代表性词作；了解西蜀花间词人及其主要创作
	

	4
	9月28—10月4日
	第四章
	君主之音：南唐词风
	[bookmark: OLE_LINK19]2
	了解南唐君主词人李璟、李煜生活时代及其生平事迹，熟悉其经典词作及其文学史意义
	

	5
	10月5—11日
	第五章
	词人家庭：北宋二晏之小令
	[bookmark: OLE_LINK20]2
	了解宋承唐五代词风的脉络，了解父子词人晏殊、晏几道生平事迹；熟悉其词风之传承与变化
	

	6
	10月12—18日
	第六章
	走向市井：柳永与慢词
	[bookmark: OLE_LINK21]2
	了解著名词人柳永生平事迹及其大力创作慢词的文学史贡献，分析欣赏其代表性词作
	

	7
	10月195—25日
	第七章
	率情名家：欧阳修词
	[bookmark: OLE_LINK22]2
	了解文坛领袖欧阳修的生平事迹，熟悉其风格多样的词作，分析其艺术特色
	

	8
	10月26—11月1日
	第八章
	以诗为词：东坡词风
	[bookmark: OLE_LINK23]2
	了解苏轼生平事迹，理解其以诗为词的内涵与意义；熟悉其代表性词作的内容与多样化艺术特色，理解其指出向上一路的词史贡献
	

	9
	11月2—11月8日
	第九章
	别是一家：女词人李清照
	2
	了解李清照生平事迹，理解其“词别是一家”的词学观念；熟悉其代表性词作，了解其南渡前后的人生轨迹及其词风变化
	

	10
	11月9—15日
	第十章
	南渡悲歌：辛派词人
	2
	了解宋室南渡的历史巨变及辛弃疾的生平时代，熟悉辛弃疾词的创作；了解主要辛派词人及其创作
	

	11
	11月16—22日
	第十一章
	骚雅之风：从周邦彦到姜夔
	2
	了解从北宋到南宋的骚雅词风，熟悉周邦彦、姜夔的生平事迹及其经典词作，理解其词史意义
	

	12、13
	11月23—12月6日
	第十二章
	唐诗之情辞气象与三教情缘
	4
	了解唐代文化与文学概况；熟悉唐诗情辞气象之基本特征；了解儒释道三教发展对唐代作家及其文学创作的深刻影响，分析其在代表性作家作品中的具体表现
	

	14
	12月7—13日
	第十三章
	盛唐诗国：诗仙李白与诗圣杜甫
	2
	了解唐代伟大诗人李白、杜甫生平事迹，熟悉李白、杜甫重要诗歌创作及其文学史影响
	

	15
	12月14—20日
	第十四章
	宋型文化与文学发展
	2
	了解宋代社会文化发展概况，熟悉宋型文化与文学特征，理解宋型文化对文学发展的影响
	

	16
	12月21—27日
	第十五章
	典型宋调：苏黄诗风
	2
	了解北宋诗风之因革与典型宋调之形成，熟悉苏轼、黄庭坚的生平事迹及其代表性诗歌创作
	

	17
	12月28—2021年1月3日
	第十六章
	南渡诗坛与宋诗中兴
	2
	了解南宋历史变迁与诗风之演进，熟悉中兴四大家尤杨范陆的重要诗歌创作及其文学史意义
	



六、教材及参考书目
（1）版本目录：
永瑢等《四库全书总目》，北京：中华书局，1965年版。
陈振孙《直斋书录解题》，上海：上海古籍出版社，1987年版。
万曼《唐集叙录》，北京：中华书局，1980年版。
祝尚书《宋人别集叙录》，北京：中华书局，1999年版。
（2）古籍文献：
欧阳修、宋祁等著《新唐书》，北京：中华书局，1975年版。
脱脱等《宋史》，北京：中华书局，1985年版。
黄宗羲著，全祖望补修，陈金生、梁运华点校《宋元学案》，北京：中华书局，1986年版。
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七、教学方法
在教学方式上，课程注重根据《唐宋诗词研究与欣赏》课程性质、课程内容、课程目标、学生学习等层面的问题来选择和运用适当的教学方法。
[bookmark: OLE_LINK7][bookmark: OLE_LINK14]1.注重课程的体系性。课程为《唐宋诗词研究与欣赏》，系唐宋时段，既注重唐代和宋代不同时期的历史阶段性、文化差异性以及诗词的演进变化，又注重从唐到宋历史文化与文学的延续性、继承性。课程分为16个模块：教学模块1“曲词兴起：唐宋词绪说”；教学模块2“经典之路：唐代早期文人词”；教学模块3“词风转捩：温庭筠与花间词”；教学模块4“君主之音：南唐词风”；教学模块5“词人家庭：北宋二晏之小令”；教学模块6“走向市井：柳永与慢词”；教学模块7“率情名家：欧阳修词”；教学模块8“以诗为词：东坡词风”；教学模块9“别是一家：女词人李清照”；教学模块10“南渡悲歌：辛派词人”；教学模块11“骚雅之风：从周邦彦到姜夔”；教学模块12“唐诗之情辞气象与三教情缘”；教学模块13“盛唐诗国：诗仙李白与诗圣杜甫”；教学模块14“宋型文化与文学发展”；教学模块15“典型宋调：苏黄诗风”；教学模块16“南渡诗坛与宋诗中兴”。其逻辑关系和相互联系为：教学模块1综合讲述“曲词兴起与唐宋词特征总论”，其后的教学模块2-11则按照词史流程展开。教学模块12-16重点讲述唐宋诗相关问题与代表性经典作家作品。整体来看有“总”有“分”、诗词分体，相互之间有机联系，共同呈现唐宋诗词发展演进的主要风貌。
2.注重课程的基础理论性与实践性、创新性。《唐宋诗词研究与欣赏》的课程性质是以文学为本位，有一定文史哲融通的性质，具有文学性、历史性、艺术性、理论性、实践性、创新性特点，通过基本诗词文献阅读和文学史理论分析的综合训练，掌握扎实的唐宋诗词发展的知识结构，具有特定的人文关怀，形成全面扎实的相应教师专业素养。在向学生讲授理论知识的同时，还注重培养学生形成一种传承与创新结合的意识，注重质疑反思的思维习惯，提出一定问题并展开相关研究的能力，培养符合社会与时代发展、与时俱进满足社会需要、具有开拓精神与创新能力的高素质本科人才。
3.注重课堂教学讲授与学生课外延伸阅读、探索反思相结合。《唐宋诗词研究与欣赏》课程的教学目标是旨在引导学生较全面地了解唐宋诗词发展演变的历史过程及其名家名作，掌握关于各时期代表性作家、风格流派、经典作品、文学思潮等系统知识，并在必要的范围内增进对中国历史和思想文化的认识。通过学习，使学生不断提高文学、语言修养和审美情趣，提高阅读、分析、鉴赏古代文学作品的能力，并进而提高对中国传统文化精神的理解，以求有益于学生的人格培养，为其将来从事社会工作打下可靠的基础；在教学过程中，积极鼓励学生发扬独立思考的精神，培养学生对学术研究的兴趣，以促使一部分学生在本专业领域争取进一步的深造和发展。

八、考核方式及评定方法
（一）课程考核与课程目标的对应关系
本课程重在唐宋诗词史知识的系统性学习、第一手重要诗词文献与经典作家作品的学习研读、古今中外文学史相关问题重要研究动态的基本把握，注重学生学习文学史的同时就某些问题进行独立自主的思考质疑，能够理论与实践相结合，课堂和课外相结合，深入学习与调查研究相结合，培养与时俱进、融通古今的创新性思维。课程教学评价也基于如上特点进行。
根据课程教学评价，本课程形成课程教学目标、考核内容与评价依据之间的如下对应关系：
表4：课程考核与课程目标的对应关系表
	课程目标
	考核要点
	考核方式

	课程目标1
	了解学生对唐宋社会各个历史阶段与不同社会文化背景下唐宋诗词发展演变主要脉络、基本规律的学习情况，推动学生建立起较为开阔和充实的文学史空间。
	课堂内外阅读思考、讨论发言
课程期中、期末检测

	课程目标2
	了解学生对唐宋社会不同时期代表性诗词作家生平思想、艺术特征及其在文学史意义与贡献的学习掌握情况，考察学生建构唐宋诗词史知识体系的情况，促使学生培养特定的人文情怀。
	课堂内外阅读思考、讨论发言
课程期中、期末检测

	课程目标3
	了解学生阅读唐宋诗词史上重要文学文献、经典性诗词的情况。
	课堂内外阅读思考、讨论发言
课程期中、期末检测

	课程目标4
	了解学生分析唐宋诗词作品、阐释文学作品与文学现象的能力，推动培养学生的理论素养。
	课堂内外阅读思考、讨论发言
课程期中、期末检测

	课程目标5
	让学生选择一二个唐宋诗词史上的特定对象或问题，尝试进行评述或对学界较通行的观点提出质疑，促使学生课堂内外与同学讨论交流，培养独立思考研究问题、展开学术对话的能力及创新性思维。
	课堂内外阅读思考、讨论发言
课程期中、期末检测


（二）评定方法
1．评定方法
平时成绩：10%（课堂内外阅读思考、讨论发言10%），期中考察：30%，期末考察60%。
2．课程目标的考核占比与达成度分析
表5：课程目标的考核占比与达成度分析表
	考核占比
课程目标
	平时
	期中
	期末
	总评达成度

	课程目标1
	
	20%
	20%
	分目标达成度=0.10ｘ(分目标课堂内外阅读思考、讨论发言/分目标总分)+0.30ｘ(分目标课程期中检测/分目标总分)+0.60ｘ(分目标课程期末检测/分目标总分)
10%+30%+60%=100%

	课程目标2
	
	20%
	20%
	

	课程目标3
	50%
	20%
	20%
	

	课程目标4
	
	20%
	20%
	

	课程目标5
	50%
	20%
	20%
	


[bookmark: _GoBack]（三）评分标准
	课程
目标
	评分标准

	
	90-100
	80-89
	70-79
	60-69
	＜60

	
	优
	良
	中
	合格
	不合格

	
	A
	B
	C
	D
	F

	课程
目标1
	完全达到目标
	较好达到目标
	基本达到目标
	勉强达到目标
	未能达到目标

	课程
目标2
	完全达到目标
	较好达到目标
	基本达到目标
	勉强达到目标
	未能达到目标

	课程
目标3
	完全达到目标
	较好达到目标
	基本达到目标
	勉强达到目标
	未能达到目标

	课程
目标4
	完全达到目标
	较好达到目标
	基本达到目标
	勉强达到目标
	未能达到目标

	课程
目标5
	完全达到目标
	较好达到目标
	基本达到目标
	勉强达到目标
	未能达到目标



