关于参加“三八”妇女节趣味运动会的通知
各位女教工：

学校将于3月18日下午1：00举办庆祝2015年“三八”国际劳动妇女节趣味运动会，具体内容请见附件。希望各位女教工积极报名，把参加的项目填在附件的表格中，发到高群信箱gqun@163.com，谢谢！

                                                   文学院工会

                                                   2015．3．4 

趣味运动会报名表
	序号
	单    位
	参赛项目
	参赛选手1
	参赛选手2
	参赛选手3
	参赛选手4

	1
	文学院
	齐头并进
	　
	　
	　
	　

	2
	　
	袋鼠跳跳
	　
	　
	　
	　

	3
	　
	跳绳
	　
	　
	　
	　

	4
	　
	请君入瓮
	　
	　
	　
	　

	5
	　
	踢毽子
	　
	　
	　
	　


附：关于举办苏州大学庆祝2015年“三八”国际劳动妇女节趣味运动会的通知

一、主办单位：校工会
协办单位：体育学院分工会
二、比赛时间：3月18日（周三）下午1：00
三、比赛项目：
1、齐头并进
比赛地点：东校区田径场西跑道
比赛规则：
（1）4名队员结对参赛。
（2）赛道长15米。
（3）开始信号响，同组2人背对背用躯干夹住球（气排球）侧身前行，绕过折返点后，跑回起点，然后将球交给下一组队员。
（4）如中途球落地，必须从落地处夹起后才能继续进行；抱球跑者不计成绩。
（5）按规则要求完成，用时少者名次列前。
2、袋鼠跳跳
比赛地点：东校区田径场东跑道
比赛规则：
（1）4人组队参赛；
（2）赛道长15米；
（3）每队一条布袋，4名队员相对而站。第1位队员将双脚套在布袋内，用手提着。比赛开始，第1位队员双手提着袋口向前跳，跳向终点，换下布袋，交给第2位队员套上，重复前过程。
（4）比赛中，如队员跌倒，可爬起继续;两名队员交换布袋必须跳过端线后进行，否则算犯规，不计成绩；
（5）按规则要求完成，用时少者名次列前。
3、跳绳
比赛地点：东校区排球场
比赛规则：
（1）4人组队参赛。
（2）比赛时间，每名队员限时1分钟。
（3）中途可以停顿，连续计数。
（4）按各队所跳的总数排列名次。
4、请君入瓮
比赛地点：东校区排球场
比赛规则：
（1）4人组队参赛。
（2）参赛队员站在起点线后，每人10个乒乓球，依次投向距离3米处的水盆。
（3）按各队盆中球的总数排列名次。
5、踢毽子
比赛地点：东校区排球场
比赛规则：
（1）4人组队参赛。
（2）比赛时间，每名队员限时1分钟。
（3）中途可以停顿，连续计数。
（4）按各队所踢的总数排列名次。
三、报名方式：
以分工会为单位组队报名参加，报名时间：即日起--3月12 日，报名表发送至邮箱: wangbing@suda.edu.cn。
1、每人最多参加2个项目；
2、女职工超过40人的，每个项目可报2队；
3、比赛器械由主办方统一提供。
四、每项比赛取前8名。

                                            校工会
                                         2015年3月4日

